
3 Pièces à fournir

1

Nouvelles fiches en préparation :  .

une fiche "Réadhésion" réservée aux adhérents de 2022. Vous la trouverez ici bientôt.

une fiche "Nouvelle inscription" qui sera envoyée aux candidats.

Ne copiez pas la fiche "Réadhésion" pour la donner à un nouvel adhérent :

elle sera refusée !

2

Le certificat médical est valable 3 ans  mais …

chaque année vous devez nous fournir

un nouveau certificat

ou une attestation

pour voir si le certificat que vous nous avez fourni est encore valable

Consulter le fichier sur le site

consultez le Questionnaire de Santé en cliquant sur le lien ci-dessous

https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_15699.do

si vous avez répondu NON à toutes les questions du QS, complétez l'attestation.

N'imprimez pas le questionnaire santé.

Pour participer aux compétitions FFRandonnée,
le certificat médical fourni ou l'attestation fournie doit couvrir une durée incluant :

* la date du qualificatif régional,

* la date du qualificatif inter-régional,

* la date du championnat de France.
L'idéal est de dater l'attestation après le 1er septembre 2023.

Il faudra compléter l'attestation conforme FFR

Pour les rencontres ou compétitions amicales,

pas besoin de licence FFR

mais le certificat médical doit mentionner " longe-côte en compétition"

3 Un chèque à l'ordre de Ferry Longe-Côte :

Montant de l'adhésion :

à Ferry LC seulement : 55 €

à Ferry LC + licence compétitions FFRandonnée : 95 €

Possibilité de demander plus tard dans l’année la licence compétition en fournissant un chèque de 40 €

(et attestation FFR le cas échéant)

Participation de 18 € de FLC à l’achat de cette licence valant 58 €.

Quand fournir le dossier complet ?

samedi 9 septembre à la Base

le matin ou juste avant l'AG

Inscriptions saison 2023-2024

Fiche d'adhésion : 

soit un nouveau certificat

soit une attestation

OU

Ce tarif de 40 € pour la licence compétition est réservé aux membres de Ferry L-C souhaitant  participer aux championnats de longe-

côte uniquement.

https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_15699.do


Nous vérifierons tous les points suivants pour accepter votre dossier :

Divers

Les longeurs souhaitant acheter un nouveau maillot bleu feront un chèque de 12 € à l'ordre

de Ferry LC. Ils inscriront la taille et le prénom souhaité au dos du chèque

Les longeurs ayant besoin d'une attestation d'adhésion pourront en faire la demande lors

des inscriptions.

Toutes les cases complétées

Date Certificat ou attestation postérieure au 1er septembre 2023 

OU

Adresse mail bien lisisble
Chèque établi à l'ordre de Ferry Longe-Côte

Date du certificat médical bien présente sur la fiche

Attestation bas de page dûment complétée 

Attestation FFR à part dûment complétée


